
DAS KOSMETIK- UND WELLNESSKONZEPT

by Ellen Friedrich

Schön & Gut

4,00 €Hochwertige Wirkstoff-Ampulle mit Hyaluron

4,00 €Anti-Couperose Ampulle 

4,00 €Hochwertige Wirkstoff-Ampulle mit Hyaluron

4,00 €Hochwertige Wirkstoff-Ampulle (je nach Hauttyp)

4,00 €Hochwertige Wirkstoff-Ampulle (je nach Hauttyp)

4,00 €

Gesichtsbehandlung Spezial Problemlöser (60 Min.)
Gründliche Anamnese, Reinigungsmassage, Peelingmassage, Mikrodermabrasion, 
manuelle Ausreinigung, Iontophorese und Hochfrequenz, Abschlusspflege.

Hochwertige Wirkstoff-Ampulle (je nach Hauttyp) 
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309,00 €

77,00 €

91,00 €

275,00 €

72,00 €

69,00 €

69,00 €

Kur-Empfehlung (Dauer 4 x 75 Min.)
Um einen wirksamen Effekt zu erhalten, empfehle ich eine Kurbehandlung mit 4 Terminen, 
inkl. 1 x Kräuterreinigungsgel + 1 x Hamamelis Gesichtstonic 200 ml von Dr. Spiller für zu Hause. 

Akne-Teenagerbehandlung (75 Min.)
Reinigung, Peeling, Microdermabrasion, gründliche Ausreinigung, Hochfrequenz-
Behandlung (Iontophorese), entzündungshemmende Maske, Abschlusspflege.

Ein Hauch von Luxus - Dr. Spiller Celltresor (75 Min.)
Reinigung, Mikrodermabrasion, Hauterneuerung und Stabilisierung mittels Ionto-
phorese (Einschleusen des hochwirksamen Ultimate Peptide Serums der Dr. Spiller 
Serie Celltresor bis tief in die Haut), hocheffektive Vliesmaske mit hautstraffender 
Wirkung, Abschlusspflege mit Dr. Spiller Celltresor.

Anti Rosazea/Anti Couperose (60 Min.)
Reinigungsmassage, sanfte Peelingmassage, Mikrodermabrasion fast ohne Vakuum, 
hautstabilisierendes Wirkstoffeinschleusen mittels Ionthophorese, hochwertige, 
hautberuhigende Fleecemaske, Abschlusspflege mit Anti-Couperose-Wirkstoff.

Gesichtsbehandlung Spezial Exklusiv (60 Min.)
Gründliche Anamnese, Reinigungsmassage, Peelingmassage, Mikrodermabrasion, 
Ausreinigung, Hyaluronbehandlung mittels Iontophorese, exklusive Abschlusspflege.

59,00 €

BEHANDLUNGEN / PREISE

GESICHTSBEHANDLUNGEN KLASSIK & SPEZIAL 

Klassische Kosmetikbehandlung Gesicht (60 Min.)
Reinigung, Peeling, Microdermabrasion, gründliche Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Gesichtsmassage und eine hochwertige Abschlusspflege von Dr. Spiller.

Kur-Empfehlung (Dauer 4 x 60 Min.)
Um ein dauerhaftes Ergebnis zu erzielen, empfehle ich eine Kurbehandlung mit 
4 Terminen, inkl. 50 ml Dr. Spiller Anti-Couperose-Cremè für zu Hause.



Sofort sichtbarer Lifting-Effekt für Hals und Dekolleté durch Stimulierung des Bindegewebes. 
Eine Straffung entsteht, ohne die Haut zu verletzen, kaum spürbar, keine Ausfallzeit. Volumen 
in der Tiefe wird gewonnen, die Haut wird energetisiert. Inkl. speziellem Hals und Dekolleté-
Serum sowie anspruchsvolle Abschlußpflege für diese Partien.

Soft Plasma Lifting-Behandlung Hals & Dekolleté (25 Min.)

BEHANDLUNGEN / PREISE

49,00 €

ÄSTHETIK BEAUTY - HALS & DEKOLLETÈ

Soft Plasma Lifting für Hals & Dekolleté

4,00 €Hochwertige Wirkstoff-Ampulle (je nach Hauttyp)
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201,00 €

252,00 €

127,00 €

301,00 €

201,00 €

141,00 €

201,00 €

54,00 €

49,00 €Entfernen von Pigment-/Altersflecken/gutartigen Leberflecken (30 Min.)

Entfernen von Fibromen-Hautfetzen (30 Min.)

Zornesfalte/Glabella (45 Min.) 

Nasolabilafalte (60 Min.) 

Unterlidstraffung (60 Min.) 

Oberlidstraffung (60 Min.) 

Entfernen von Mimikfalten/Stirn (60 Min.) 

Entfernen von Mimikfalten (60 Min.) 

Entfernen von Augenfältchen “Krähenfüße” (60 Min.)

Softlaser Behandlung mit PlasM 
Lidstraffung, Faltenbehandlung (Zornes-, Nasolabial- und Mimikfältchen), Entfernen 
von Pigment-Altersflecken und Fibromen, Narbenbehandlung. 
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ANTI AGING 

52,00 €2 in 1 Anti Age - Gesichtsbehandlung (40 Min.)

Reinigung, Microdermabrasion, Iontophorese mit Hyaluronbehandlung, Abschlusspflege.



BEHANDLUNGEN / PREISE

DAS KOSMETIK- UND WELLNESSKONZEPT

by Ellen Friedrich

Schön & Gut

350,00 €

125,00 €Bio-Microneedling Revitalisierung (50 Min.)

Kur-Empfehlung mit 3 Terminen (Dauer 3 x 50 Min.)  
Bio-Microneedling ist eine neue, hochwirksame Behandlung für ein frischeres
und jüngeres Aussehen. 

350,00 €

125,00 €Bio-Microneedling Akne/Narben/Pigmentflecke (50 Min.)

Kur-Empfehlung mit 3 Terminen (Dauer 3 x 50 Min.)  
Bio-Microneedling ist eine neue, hochwirksame Behandlung für eine sichtbare 
Verbesserung des Hautbildes von Problemhaut. 

370,00 €

135,00 €Bio-Microneedling Anti-Aging (50 Min.)

Kur-Empfehlung mit 3 Terminen (Dauer 3 x 50 Min.)  
Bio-Microneedling ist eine neue, hochwirksame Behandlung für eine deutlich 
glattere und straffere Haut.

131,00 €Microneedling-Extra - BB Glow (60 Min.) 
Mit Hyaluronsäure und Farbpigmenten für einen extra-frischen Teint. 

131,00 €Ästhetik Beauty - Microneedling (60 Min.)
Ob bei Hautalterung, Faltenbildung, Cellulite oder Haarausfall: Durch Micro-Needling 
kann mittels intensiver Stimulation von Blut- und Lymphzirkulation, sowie der 
Regeneration und Zufuhr von Vitaminen und anderen Substanzen ein verbessertes 
Hautbild erreicht werden.
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ÄSTHETIK BEAUTY - MICRONEEDLING 
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UNSERE SPECIALS

179,00 €

26,00 €

Mädchentag - Freundinnen Auszeit (2 Std. für 2 Personen)

2 Freundinnen, Sekt, Häppchen und je 2 Kosmetikbehandlungen der Extraklasse! 

Reinigungs und Peeling-Massage, Mikrodermabrasion, exklusive Hyaluron-Ampulle, 
Iontophorese mit Hyaluron (schmerzfreies Einschleusen hochwertiger Hyaluronsäure 
bis tief in die Haut), Augenbrauenkorrektur inkl. Farbe, Abschlusspflege. 

Ohrenkerzen Behandlung (20 Min. plus 10 Min. Ruhezeit)

Heilsame Kräfte von Wärme und ätherischen Ölen, wunderbar entspannend. 

Durch den speziellen Aufbau der Ohrenkerze entsteht warme Luft im Ohr, 
außerdem Schwingungen, welche das Trommelfell massieren, Akupunktur-
punkte werden stimuliert, so dass Energieblockaden gelöst werden können. 
Besonders zu empfehlen bei Kopfschmerzen und Migräne!

44,00 €

Milienbehandlung

Entfernung von Milien (30 Min.) 

29,00 €

Fußpflege

Pediküre (45 Min.) 
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7,50 €
6,50 €

15,00 €
7,50 €

EXTRAS

Augenbrauen & Wimpern

Augenbrauen und Wimpern färben (15 Min.)

Augenbrauen färben (10 Min.)  

Augenbrauen-Korrektur (10 Min.)

Wimpern färben (10 Min.)



BEHANDLUNGEN / PREISE
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Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Umsatzsteuer.

© Schön & Gut, das Kosmetik- und Wellnesskonzept by Ellen Friedrich. Stand der Preisliste September 2026. 
Gültig bis zum Erscheinen einer neuen Angebots- und Preisliste. Änderungen, Irrtum und Druckfehler vorbehalten.
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79,00 €

49,00 €

49,00 €

49,00 €

49,00 €

PRÄVENTIVE KÖRPERARBEIT

Präventive Körperarbeit / therapeutische Massagen

Wir bieten spezielle präventive und therapeutische Behandlungen an. 
Unsere Massagetherapeutin Frau Placke informiert Sie gerne über die Wirkungen 
einzelner Anwendungen und berät Sie individuell.

Frau Placke ist spezialisiert auf: 

- Somatische präventive Körperarbeit als ganzheitliche Körpertherapeutin                                                   
im Rahmen der Prävention

- Entspannungspädagogin für Erwachsene
- Gesundheits- und Massagetherapeutin
- Yogalehrerin
- Reiki Meisterin

Anwendungen:

Präventive Faszienmassage (60 Min.) 

Präventive therapeutische Kiefermassage (30 Min.)

Präventive therapeutische Bauchmassage (30 Min.)

Präventive Beckenbodentherapie (30 Min.)

Präventive Körperausrichtung (30 Min.)


